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1.觀察動機

一：

1.資料收集
2.實際觀察數據

二：

三：
1省思感想

目錄：



         最近MBTI人格測驗在網路上爆火，
讓我對它感到好奇，也去做了相關測
驗，看了報告對人格的各種描述解說，
我好奇它是否和人們生活中的各種處世
風格和性格相同，於是我想要自己觀察
身邊的人，他們的性格和處世風格是否
符合他們的MBTI。

觀察動機與目的：



觀察步驟：
1.收集被觀察者的資料
2.設計相關觀察問題
3.觀察並記錄相關結果



ISTJ ISTP ESTP ESTP

ISFJ ISFP ESFP ESFJ

INFJ INFP ENFP ENFJ

INTJ INTP ENTP ENTJ

MBTI介紹

         MBTI是由凱薩琳·庫克·布里格斯 和她的
女兒 伊莎貝爾·布里格斯·邁爾斯所研究發明
的。MBTI通過對個體的偏好和行爲模式進行分
類，分別分爲內向-外向(I-E)、感知-直覺（S-
P)、思考-感覺(T-F)和判斷-感知(J-P),幫助我們
更好的理解自己和他人。

16種人格總覽表：



觀察問題及觀察記錄：

一·在同一時間收到做報告的任務時，開始作報告的時間

觀察人格:ISTP-T,INTP-T,ESTPA,
INFP-T



二·當班上來了新同學會主動與他溝通嗎



三·會主動制定學習計畫並按照計畫學習嗎



四·遇到人際關係問題時是直接面對還是選擇逃避
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