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    雲林縣私立永年中學111學年度生涯發展教育實施計畫 

一、 依據： 

（一）108年12月31日華總一義字第10800141691號令修正「技術舆職業教育法」。 

（二）十二年國民基本教育課程綱要。 

（三）教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣（市）政府辦理國民中學生涯發展教育 

及國中技藝教育相關經費作業原則（教育部國民及學前教育署107年5月14日臺教 

國署國字第1070049473B 號令）。 

（四）教育部國民及學前教育署111年5月23日臺教國署國字第1110060522號函。 

（五）雲林縣政府111年6月28日府教學二字第1112430872號函。 

二、 辦理目的： 

（一）幫助學生運用生涯檔案，蒐集測驗資訊、學習成果、特殊專長、比賽記錄及父母

的期待等，  幫助學生自我探索、認識自己，並作為生涯決策時之參考。 

（二）運用班級輔導及多樣化活動幫助學生了解自己多元能力及認識生涯類群。 

（三）引導學生做自我評估，學會從個人、環境與資訊三方面去考量與抉擇，並發展具

體可行的規劃，為自己的未來作出最好的選擇。 

三、 辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：雲林縣政府教育處 

（三）承辦單位：雲林縣私立永年中學 

四、活動進度及資源運用： 

 

年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 備註 

一年級 

■生涯規劃教育之

基本概念 

■生涯教育與自我

探索 

■生涯規劃與工作/

教育環境探索 

■生涯決定與行動

計畫 

新生始業輔導 
111.09 

 

更新版國民中學智力測驗施測 
111.10 

 

智力測驗解釋諮詢 
111.11 

 

生涯檔案建置  

(1)封面設計 

(2)內容建置 

111.09~112.06 

 

社團活動 
111.09~112.06 

 

國中學生生涯發展紀錄手冊建

置 
111.09~112.07 

 



2 

 

年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 備註 

二年級 

■生涯規劃教育之

基本概念 

■生涯教育與自我

探索 

■生涯規劃與工作/

教育環境探索 

■生涯決定與行動

計畫 

生涯檔案建置 
111.09~112.06 

 

國中學生生涯發展紀錄手冊建

置 
111.09~112.06 

 

社團活動 
111.09~112.06 

 

生涯發展教育課程-職業典範 
111.11-111.12 

 

認識生涯類群實作-農業實作 
111.11.05 

 

社區職場參訪-源順觀光油廠 
112.05.24 

 

八年級社區高級中等學校專業

群科參訪-義峰高中 
111.12.29 

 

三年級 

■生涯規劃教育之

基本概念 

■生涯教育與自我

探索 

■生涯規劃與工作/

教育環境探索 

■生涯決定與行動

計畫 

生涯檔案建置 
111.09~112.06 

 

國中學生生涯發展紀錄手冊建

置 
111.09~112.06 

 

認識職涯講座 
111.12.10 

 

生涯發展教育課程 
112.03.04 

 

生涯面面觀 111.10~111.11  

適性升學輔導講座 112.03.11  

五、預期成效 

類別 說明 備註 

質的

成效 

1.協助學生認識自我，建立自信心，並培養積極樂觀、勤奮的態度及良好的品

德與價值觀。 

2.協助學生認識工作世界，增進生涯發展基本能力與視野。 

3.透過教學及活動，學生能做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。 

4.從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值與服務的人生觀，培養高尚的

職業道德。 

5.提升學生對職業世界有足夠的認識，懂得收集及運用相關資訊，建立個人檔

案，有利於生涯規劃。 

6.強化學生了解將生涯發展融入教學及活動之最有效可行方式之探討。 
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類別 說明 備註 

量的

成效 

   1.生涯發展教育講座1場，參加人數約90人。 

    2.生涯檔案建置說明4節，參加人數約80人，建置290本生涯檔案夾。 

    3.技職教育宣導：學生場3場參加人數約120人。 

    4.職業試探-認識生涯職群演講（職業達人）1場，參加人數約90人。 

    5.職業試探-認識生涯職群課程(4職群)共4節，參加人數約120人。 

    6.職業試探-認識生涯職群影片欣賞(4職群) ，參加人數約90人。 

    7.社區高職中等學校專業群科參訪課程1場，參加人數約120人。 

    8.技藝教育課程宣導0場，參加人數約0人。 

    9.心理測驗共3場，參加人數約200人。 

    10.智力測驗、性向測驗、興趣測驗結果解釋各1場，共3場，參加人數約 

        200人。     

    11.親師座談共2場，參加人數約100人。 

    12.生涯發展教育暨技藝教育課程成果展0場，參加人數約0人。 

    13.技藝教育課程共0週，參加人數約0人次。 
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雲林縣私立永年中學111學年度實施生涯發展教育成果照片 

 
日期：111年12月29日 

對象：國二學生 

活動內容：職校專業群科試探(餐飲管理職群

-奶茶調製) 

日期：111年12月29日 

對象：國二學生 

活動內容：職校專業群科試探(家政職群-護

唇膏製作) 

 
 

 
 

日期：112年5月24日 

對象：國二學生 

活動內容：社區職場源順芝麻觀光油場參訪 

日期：112年5月27日 

對象：國一學生 

活動內容：生涯主題教學-拼出自我 

 
 

 
 

日期：111年11月5日 

對象：國二學生 

活動內容： 農業實作-矮牽牛種植 

日期：111年12月10日 

對象：國三學生 

活動內容：職涯講座-文創產業認識 

 
 

 
 

 


