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與⼝頭或書⾯報告的不同之處

• 不⻑篇⼤論；不以詳
述細節為優先⽬的

•（傳統上）缺少動態
影⾳內容呈現

• 特定的解說時間與
閱者直接⼝頭互動

• 容易找到同
⾏、「知⾳」
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適合以海報呈現的情況

• ⼤會中⼝頭報告名額擠不進去
• 研究尚未完成；只有⽅法或初步結果
• 主題冷⾨；內容偏向技術層⾯
• 主要成果以⼝頭報告呈現；額外補充內容切
割⾄海報

• 有難以克服的⼝頭障礙
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設計與呈現重點

• 以圖、表、標題⽂
字、清單為重點

• 內容⾼度精簡；版
⾯⼨⼟⼨⾦

• 即使不能⼝頭解說
也要讓閱者能明⽩
前因後果

• 視覺設計上需要能
吸引眼球
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海報的⾨檻與遺珠

• 較⾼程度的平⾯設計技巧
• 印刷需要數⼩時；可能出錯但無法即時更正
• 印刷成本較⾼（台灣：數百元；歐美：數千
元）

• 有些與會者的閱覽意願較低
• ⼝頭解說時環境吵雜
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科學海報設計原則

最⾼原則 以快速、有效、清楚地傳遞訊息
佈局簡潔 排列整⿑；⼀⽬了然；不是路邊

房仲廣告
內容簡單 ⼀看就⼤概清楚研究主軸與結論
什麼都⼤ 1.5公尺遠能看清楚所有內容
視覺美感 視覺上的⼒求清晰、簡單並保

持品位
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平⾯設計四要素（C.R.A.P.）

對⽐（contrast）
重複（repetition）
對⿑（alignment）
相近（proximity）
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對⽐
• 字體、字重、顏⾊、⾯積之差異
• 產⽣層次感、強調重點、吸引眼球
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重覆
• 字體、字型、線條的顏⾊、粗細
• 相同層級的物件有相同的外觀；產⽣秩序感
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對⿑
• 強調各種物件的左側邊界
• 引導視覺流動⽅向
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相近
• 主題、物件類型相關的物件放在⼀起
• 建⽴邏輯
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字的襯線
無襯線字體
Arial
Myriad Pro
Candara
思源⿊體
蘋⽅體
圓體
微軟正黑體

有襯線字體（內⽂避免使⽤）
Times New Roman
Minion Pro
Cambria
宋體
新細明體

標楷體（？）
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組成要素
• 以區塊為設計單元
• ⼀個區塊負責⼀個
主題（次標題、⼤
綱）

• 可存在「結論」區塊
• 海報應強調圖、
表與標題

• 內⽂的⾓⾊傾向輔
助說明
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各要素的⾯積⽐例分配

• ⼤標題（10—20%）
• 次標題（10—15%）
• 圖、表（40—50%）
• 與清單式內⽂
（20%）
• 空⽩（⾄少 10%；
千萬別塞滿滿）
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動⼯前準備：⼿繪草稿

• 查詢海報尺⼨規定
• 框出⼤標題、次標
題、圖⽚、表格、⽂
字⽅塊、空⽩的區域

• 寫上⼤標題和次標
題的⽂字

• 請別⼈看看草稿並
輔助解說，聽取意⾒

© I-Min Tso, 2005
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動⼯前準備：⼿繪草稿
• 單欄、⼆欄、三欄，
還是混合設計？

• ⼀定要放的⽅法與
結果的圖、表是哪
些？

• 如果只看次標題是
否容易看懂有邏輯？

• 是否有⾮常搶眼的
照⽚可呈現以吸引
眼球？

© I-Min Tso, 2005
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製作軟體
• 簡報軟體：PowerPoint、Libreoffice

• 容易使⽤；所⾒即所得
• 數學式排版相對容易
• 視覺創作空間較⼩

• 專業向量繪圖排版軟體：InDesign、
Illustrator、CorelDRAW、GNU Inkscape

• 使⽤⾨檻⾼；所⾒即所得
• 沒有內建數學式排版
• 視覺創作空間⼤；⾊彩控制精準

• 泛 TEX系統
• ⾮所⾒即所得
• ⼤量數學式排版容易
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⼤標題區塊

• ⼤標題：⾼對⽐⾊彩與字型，可適度製作視
覺效果，字⾮常⼤（如字⾼ 10公分）

• 作者（們）姓名（標⽰解說者）、學校單位國
家、校徽、電⼦信箱、個⼈照
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次標題

• 以數字或字⺟為⾸進⾏篇號
• 直接簡明軛要地寫上有意義的句⼦，⽽不只
是「前⾔」、「⽅法」、「結果」

• ⾼對⽐⾊彩與字型；字較⼤（如字⾼ 3公分）
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內⽂
• 中度舒適易閱讀的無
襯線字體；字稍⼤
（字⾼⼤於 0.8公分）
• 置左對⿑，避免置中
或置右對⿑；⻄⽂環
境若⽂寬度太⼩則避
免左右對⿑

• 適合以清單的型式呈
現

• 可成為輔助圖、表之
⽂字說明



25

內⽂字體選擇

• 中、⻄⽂字體個別設定且⾵格相近
• 選⽤無襯線字體中⻄字體；中⽂通常叫「⿊
體字」或「圓體字」

• 選⽤「真斜體」⻄⽂字體
• 避免使⽤「可愛」、「書寫」、「筆刷」、「粉
筆」、「趣味」⾵格的藝術字體
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⼆種⻄⽂斜體（italic與 slanted）

Upright ABCDEabcde12345
Italic ABCDEabcde12345

Slanted ABCDEabcde12345
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點陣圖圖⽚
• 由像素（pixal）結成，如照⽚
• 解析度⾄少 150 ppi（pixal per inch），300
ppi更好
例如：輸出照⽚寬為 30公分，則該圖⾄少
需 30 / 2.54 × 150 = 1771個像素寬。

• 常⾒格式為 JPEG、PNG、TIFF

• 注意失真問題
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向量圖圖⽚
• 實由⽂字、線條結
成，如統計圖、流程
圖、⽰意圖

• 常⾒格式為 EPS、
SVG，或是直接在
Office中製作的圖表

• 向量圖就⽤向量圖，
別預先轉成點陣圖

• ⼩⼼使⽤半透明、漸
層、網點

a

g
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d

c

b

c
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良好的統計結果圖⽚設計
• 明確標⽰座標軸名
稱、數值單位、圖例

• 避免冗餘的線條、
⽂字；儘可能保持
簡單

• ⽂字精煉，不要像
正式⽂章般完整

• 使⽤⾊盲有善⾊
（colorblink friendly
color）
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以PowerPoint製作海報

1 開啟新檔，無背景，刪去所有預設物件
2 設定海報尺⼨；若數值過⼤無法輸⼊則等⽐
例縮⼩

3 拉出參考線⼤致規畫內邊界與區塊間距
4 可⾃動換⾏的⽂字⽅塊置⼊⽂字
5 從檔案、其它Office物件插⼊貼上圖表
6 可插⼊攜帶特定網址的QRcode讓閱者⾃⾏
觀看影⾳多媒體補充資料
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給新⼿的⼩提醒

• 利⽤「項⽬符號及篇號」來建構你的條列式
⽂字段落

• 善⽤格點、尺規、對⿑、等距分布
• 定義各物件格式，⽅便統⼀不同物件的樣式
• 如果沒有偏好，採⽤⽩底⿊字
• 把海報做得⽐⼤會規定的⼩張⼀點點
• 避免把需要⻑時間討論的內容放在海報
最下⽅
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⼩⼼！別弄巧成拙
• 能清楚地傳遞研究內容永遠是第⼀優先要求
• 半透明、漸層、陰影、⽂字特效、照⽚邊框
之類的功能⼩⼼使⽤；常常更糟更俗

• 不要⽤⼀張照⽚放⼤當成淡淡的全幅背景，
真的很俗⽽且解析度很差

• 美感來⾃於秩序，⽽不是花花綠綠
• 留⽩空間不要⼩氣
• 有經驗者也需要數⽇後才⼤致完成海報，畫
圖和精簡⽂字⾮常耗時，請及早準備並保
持耐⼼
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⼩結

• 海報由⼤標題及各區塊組成
• ⼤標題、圖、表為主，精簡內⽂
• 軟體操作需要經驗，請提早準備
• 不庸俗
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送印的檔案格式

• PowerPoint原始檔案（注意字體嵌⼊與點陣
圖解析度下降的問題）

• 轉存成 PDF；儘可能採⽤ PDF/A或標準
• 許多印刷廠也接受CorelDraw/Adobe
Illustrator/InDesign原檔，但注意字體嵌⼊、
物件連結、出⾎、平⾯化等細節
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字體嵌⼊問題

• 印刷廠的電腦可能沒有安裝你使⽤的字體
• Windows版 PowerPoint在另存新檔時有
（很難找的）選項可以嵌⼊字體
• 若轉存為 PDF檔案則會嵌⼊字體
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點陣圖解析度問題

• 簡單檢查⽅法：在軟體中放⼤檢視 2倍實際
輸出⼤⼩，看看⾺賽克是不是很明顯

• PowerPoint另存新檔時有選項可強迫關閉
壓縮圖⽚功能（預設是關閉）

• ⼀定要在印刷廠的電腦再仔細檢查過
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顏⾊失真問題
為什麼輸出的顏⾊和螢
幕上看到的不太⼀樣？

• 螢幕是RGB，印表
機是CMYK；不能
完全轉換

• ⼩⼼使⽤看起來太
亮或具有螢光感的
顏⾊

• 專業軟體可模擬或
直接使⽤CMYK
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廠商、選紙、裁切、加膜、計價

• 印刷廠的品質參差不⿑，請多打聽
• 台灣通常以 30 × 30 cm²為計價單位
• 加膜可防墨暈開與簡單防⽔
• 亮⾯紙、膜容易反光
• 明確指定裁切⽅式（特別是有出⾎）
• 若不能帶⼤海報，可改⽤帆布但品質不精細
• ⼀定要在印刷廠的電腦再仔細檢查過
• 不要在最後⼀天才送印否則無法補救
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⼩結

配合廠商 印刷前先與印刷廠溝通，了解送
印檔案格式、價格、裁切等細節

現場檢查 ⼀定要在印刷廠的電腦再仔細檢
查；留意點陣圖解析度、字體、
佈局等是否有異

提早送印 不要在最後⼀天輸出
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閱者的邏輯

1 海報很醜不想看
2 先看⼤標題、次標
題、圖

3 感覺有點有趣了從
頭開始仔細看

4 想了解更多，想和
作者聊聊
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不同閱者的需求

⾛⾺看花型 除⾮視覺設計有吸引⼒，否則閱
讀時間不超過 10秒。

相關研究型 除⾮能⾺上看懂主要⽅法與重要
結果，否則看完標題⼤綱就⾛了。

同⾏深⼊型 對所有細節感到興趣、想照相或
領取複本、希望與作者直接⼝頭
討論。
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解說準備與過程
練習解說 事先孰練 1及 3分鐘解說內容

提早看海報 事先看完其它海報
開⽔喉糖 解說時段很擠很吵時間⼜⻑，記

得準備開⽔和喉糖
主動解說 有⼈接近時勇敢、主動、愉快地

尋問是否需要解說
附本 可印出⿊⽩A4⼩⼤副本（如 50

張）供⼈取閱
認識同⾏ ⾮常可能會認識同⾏並有深

刻交流
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⼩結

吸引眼球 ⼤多數閱者需要視覺上有吸引⼒
才會佇⾜

練習講稿 針對不同領域的閱者提供不同⻑
度與深度的解說

誠懇熱情 解說時保持誠懇與熱情，並準
備開⽔
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總複習

最⾼原則 清楚快速有效地傳遞訊息
內容設計 簡潔、邏輯、夠⼤、美感
平⾯設計 對⽐、重複、對⿑、相近
內容⽐例 圖表 >⼤標題 =次標題 >內⽂
⼝頭解說 練習講稿、熱情與誠懇
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下載低解析
度附本：
http://

imgur.com/

57PeNUO

感謝聆聽
敬請指教

http://imgur.com/57PeNUO
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