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總綱中對自主學習的規範

P.19 為發揮學生「自發」規劃學習內
容的精神，各校對「學生自主學習」
精神的保障與作法，應納入年度課程
計畫備查，並列入校務評鑑及輔導訪
視之重點項目。



課程規劃及實施要點中的自主學習

1. 訂定學生自主學習實施規範，其內容包含實施原則、輔導管理
(包含指導學生規劃自主學習計畫)、學生自主學習計畫參考格式
及相關規定。

2. 學生應依前目實施規範，規劃自主學習計畫；計畫項目包括學習
主題、內容、進度、方式及所需設備，並經教師指導及其父母或
監護人同意後實施。

3. 普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業年限內，其
自主學習合計應至少十八節，並應安排於一學期或各學年內實施。

4. 學生自主學習實施規範，經學校課程發展委員會同意後，納入學
校課程計畫。(技高訂定彈性學習時間實施相關規定)



充實學生自主學習空間及設施作業要點

二、目的：

1) 改善空間，充實學生自主學習環境，發揮學生自發學習之精神。

2) 強化圖書館功能，充實教學資源，提升學生資料蒐集及E化學習能力。

3) 建置合作學習環境，鼓勵學生互助合作，拓展學習領域及深度，提升探究及創
造能力。

三、補助項目（優先順序）

1) 建置自主及合作學習空間（優先調整圖書館空間設備，設計裝修、設施設備、
網路環境）。

2) 充實自主及合作學習資源（數位資源、館藏）。

3) 改善自主及合作學習相關設備：筆電、平板、投影機。 國立高中專屬



自主學習的

定位

從整體課程地圖來看

從學生個人學習地圖

來看

從學生學習歷程檔案

來看
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力
的
建
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科學玩具製作2 醫藥與疾病2
流行音樂工程2 時事變辨辯2
口語表達我可以2 基礎素描2
悅見東西方宗教經典2

國4  英4 數4
歷3 地3 (化2) (地2)
藝術1 科技1 體育2
閱讀理解1 

國4  英4 數4 公3  
自然探究實作2
音樂1 美術1 體育2

國4 英2 音樂1 美術1
生涯1 家政 1 資訊1
健護1 體育2

國4  英4 數4
歷3 地3 (物2) (生2)
藝術1 科技1 體育2
閱讀理解1

高一上必修27學分 高二上必修21學分

國4  英4 數4 公3  
自然探究實作2
音樂1 美術1 體育2

高一上必修27學分 高二上必修21學分

音樂1 美術1 家政 1
資訊1 健護1 體育2

高三下必修7學分高三上必修14學分

品
格
教
育

生命教育1
團體活動2 團體活動2

全民國防教育1
團體活動2 

高一上必修3學分 高一下必修3學分 高二上必修2學分

團體活動2

高二下必修2學分

團體活動2

高三上必修2學分

全民國防教育1
團體活動2

高三下必修2學分

基
礎

延
伸

社區服務-小學課輔
文學營、大學參訪

深
廣

知
識
學
習

基
礎

國學常識1
英文聽講1
歷史學探究2
地理與人文社會科學探
究2
公共議題與社會探究2
物理2 化學2 生物2
機器人程式設計1

選8

族群、性別與國家的歷
史1
科技、環境與藝術的歷
史1
空間資訊科技1 國學1 
社會環境議題1 英聽1
現代社會與經濟1
民主政治與法律1
物理2 化學2 生物2
機器人程式設計1選8

語文傳播與應用2
英文作文1
族群、性別與國家的歷史
2
空間資訊科技2
現代社會與經濟2
物理3 化學3 生物2

科技、環境與藝術的歷史
2
社會環境議題2
民主政治與法律2
物理3 化學3 生物2

選10

各類文學選讀2
專題閱讀與研究2
日文4 數學甲4

必選12

英文閱讀與寫作2
數學甲4

必選6

選10

適
性

多
元
學
習

生態文學2 能源科技2
翻轉東南亞2 一起看雲去-地方導覽實務2
麥向自造 有所布織2

選4 選4

3D建模與列印2 開放硬體與程式設計2
英語開麥拉2 系統思考2
數學概念學理財2 摺紙與桌遊2
啡嚐藝術2

選4

適
性

彈性學習3（含自主學習、增廣補強性選修、選手培訓、微課程……）

高一（統整試探） 高二（試探分化） 高三（分化專精）

跳蚤市場、班際籃球賽、公民訓練
學生自治會選舉、實彈射擊、

健走轉大人、華山淨山、班際籃球賽
英語營、學生秀才藝、卡拉OK競賽



大學學群 比例 高一多元選修 高二多元選修 開課檢核與修正說明

數理資工 19％
水電路實作
咖啡中的科學

3D建模與列印
開放硬體與程式設計

開課數量符合學生需求

醫藥生物 9％ 由社團及深廣課程補足

地球與環境 4％
走讀溼地賞鳥趣
走讀山林賞鳥趣

建築與藝術設計 5％ 基礎素描

教育心理法政 8％ 由校訂必修課程補足

大傳語言文史哲 13％
時事變辨辯
麥岔錄音室

英語開麥拉
麥聲麥景

管理 10％ 系統思考

財經 11％ 藝數摺紙與桌遊 數學概念學理財 開課數量符合學生需求

遊憩與運動 6％
咖啡中的科學與
藝術

開課數量符合學生需求

其他(含就業) 15％ 有所布織 另由彈性學習課程補足

麥寮高中108學年度多元選修課程列表



部定必修 加深加廣 校定必修 多元選修 彈性課程（含自主學習）

以一個對語文傳播有
興趣的學生來說

加深加廣
高二：未來想像與生涯進路
高二：公共議題與社會探究
高三：語文表達與傳播應用
高三：創意與行銷……

多元選修
高一上：地方導覽實務
高一下：時事變辨辯
高二上：口語表達我可以
高二下：系統思考

彈性學習-微課程
高一上：ORID焦點討論法、
一分鐘表達、刊物製作。
高二下：小論文寫作、影片
剪輯、旅遊英語

彈性學習-自主學習
高一下：學科學習
高二上：攝影藝術

部定必修

從學生個人學習地圖來看



圖表引用國教署簡報



行政及

教師在

自主學

習上的

任務

行政-

課程規劃、決定自主學習節數、決定自主

學習年段、提供自主學習規範、提供自主

學習計劃申請書表格、提供自主學習空間、

提供資訊學習環境

教師-

幫助學生產生自主學習經驗、

協助學生擬定自主學習計劃



行政端在自主學習上的任務-
課程規劃、決定自主學習節
數、決定自主學習年段、提
供自主學習規範、提供自主
學習計劃申請書表格、提供
自主學習空間、提供資訊學
習環境



高一課表可能的排法



課程型態
班級
一

班級
二

班級
三

班級
四

班級
五

班級
六

彈性一全
學期授課

物理 化學 英文 數學1 數學2 自主學習

彈性二週
期性授課

微課程、選手培訓、自主學習

彈性三 學校特色活動

團體2 班、週會

高一、二彈性學習時間可能的排法



彈性二週期性課程可能的排法（高一上）

班級與週次 1-6(6週) 7-12（6週） 13-18(6週)

學生自由選

（適性學習）

一 校園攝影-資 摺紙與桌遊-數 子彈筆記術-國

二 拈花惹草-生 刊物製作-國 國際禮儀-音

三 服務學習-社 繪畫與人生-美 一分鐘表達-社

四 口笛之美-校長 簡報製作-資訊 科學閱讀-自

教師指定

（採抽離式）

五 競賽指導1 競賽指導1 競賽指導1

六 競賽指導2 競賽指導2 競賽指導2

當然，也可以不這麼複雜，直接安排全學期自主學習即可



彈性二週期性課程可能的排法（高一下）

班級與週次 1-3(3週) 4-6(3週) 7-12（6週） 13-18(6週)

學生自由選

（適性學習）
紅色為必選，原班
上課，不跑班

一

學習策略
401、402班

時間管理
403、404班

自主學習-國 自主學習-國

二 自主學習-英 自主學習-英

三

時間管理
403、404班

學習策略
401、402班

自主學習-數 自主學習-數

四 自主學習-社 自主學習-社

五 X X 自主學習-自 自主學習-自

教師指定 六 X X 選手培訓 科展競賽



彈性二週期性課程可能的排法（高二上）

週次/班別 1-3
(3週)

4-15
（12週）

16-18
(3週)

學生自由選
（適性學習）

自主學習-數理資工

自主學習計
劃擬定與修
改

進行自主
學習

學習成
果統整
與發表

自主學習-醫藥生物地球環境

自主學習-管理

自主學習-財經

自主學習-大傳語言文史哲

自主學習-建築藝術遊憩



彈性二週期性課程可能的排法（高二下）

班級與週次 1-6(6週) 7-12（6週） 13-14(2週) 15-18(4週)

學生自由選
（適性學習）

一 小論文寫作指
導

小論文寫作指
導

學習成果統整
與發表

中草藥與女性
相關疾病

二 焦點討論與團
體共創

焦點討論與團
體共創

學習成果統整
與發表

Arduino在物
理的應用

三 海洋科學 Arduino在物理
的應用

學習成果統整
與發表 邏輯推理

四 影片剪輯 畢業歌創作 學習成果統整
與發表 旅遊英語

教師指定
（採抽離式）

五 競賽指導1 競賽指導1 X 競賽指導1

六 競賽指導2 競賽指導2 X 競賽指導2



• 讓學生產生自主學習

的經驗

• 老師給予目標
目的？

• 讓學生學會自主學習

的方法

• 學生自訂目標
過程？

學
生
透
過
自
主
學
習

學
到
什
麼
？



產生自主學習的經驗

（先有計畫，再找老師）

學習如何規劃自主學習

（先找老師，再產出計畫）

麥
中
的
自
主
學
習
規
劃



高一：產生自主學習經驗（目標明確）



高一：產生自主學習經驗（目標明確）

•以林口高中「學習小組」模式為發想

1. 時間：於第一次段考後開始。

2. 目標：選定一「考科」（明確目標），以該考科的進步
標準差為競賽項目。

3. 模式：3-5人為一學習小組（可跨班），學生書寫共讀
計畫後，自己「找老闆」。於自主學習時段進行小組學
習。（產生學習經驗）

4. 老闆：自主學習指導老師，由該年段任課老師擔任，各
學科協調一人，人數上限為班級數的1.5倍。



自主學習的可能排法-高一下

3週

• 學習策略

3週

• 時間管理

6週

• 自主學習
1

6週

• 自主學習
2

第一次評量 第一次評量 第二次評量 第三次評量



高二：讓學生學會自主學習的方法（過程明確）

•以二林高中「練武功-自主學習」模式為發想

1. 時間：於高二下，全學年實施，每週1節，共18節。

2. 目標：由學生自選主題（非考科）（主題自訂）。

3. 模式：3-5人為一學習小組（可跨班），自己「找老
闆」。前3周由自主學習老師帶領產出於自主學習計畫
書，接續12週自主學習過程，後3週進行成果發表。自
學地點不限，但須經老闆同意。（學會如何自主學習）

4. 老闆：自主學習指導老師，由該年段任課老師擔任，各
學科協調一人，人數上限為班級數的1.5倍。



自主學習的可能排法-高二上

3週

• 自主學習計劃

擬定與修改

12週

• 進行自主學習

3週

• 自主學習成果

發表



行政端在自主學習上的任務-
課程規劃、決定自主學習節
數、決定自主學習年段、提
供自主學習規範、提供自主
學習計劃申請書表格、提供
自主學習空間、提供資訊學
習環境



課程規劃及實施要點中的自主學習

1. 訂定學生自主學習實施規範，
其內容包含實施原則、輔導管
理(包含指導學生規劃自主學習
計畫)、學生自主學習計畫參考
格式及相關規定。

2. 學生應依前目實施規範，規劃
自主學習計畫；計畫項目包括
學習主題、內容、進度、方式
及所需設備，並經教師指導及
其父母或監護人同意後實施。



課程規劃及實施要點中的自主學習

1. 訂定學生自主學習實施規範，

其內容包含實施原則、
輔導管理(包含指導學生規劃
自主學習計畫)、學生自主學
習計畫參考格式及相關規定。

2. 學生應依前目實施規範，規劃
自主學習計畫；計畫項目包括
學習主題、內容、進度、方式
及所需設備，並經教師指導及
其父母或監護人同意後實施。



1. 訂定學生自主學習實施規範，

其內容包含實施原則、輔導
管理(包含指導學生
規劃自主學習計畫)、
學生自主學習計畫參考格式及
相關規定。

2. 學生應依前目實施規範，規劃
自主學習計畫；計畫項目包括
學習主題、內容、進度、方式
及所需設備，並經教師指導及
其父母或監護人同意後實施。

課程規劃及實施要點中的自主學習



1. 訂定學生自主學習實施規範，
其內容包含實施原則、輔導管
理(包含指導學生規劃自主學習

計畫)、學生自主學習計
畫參考格式及相關規定。

2. 學生應依前目實施規範，規劃
自主學習計畫；計畫項目包括
學習主題、內容、進度、方式
及所需設備，並經教師指導及
其父母或監護人同意後實施。

課程規劃及實施要點中的自主學習



1. 訂定學生自主學習實施規範，
其內容包含實施原則、輔導管
理(包含指導學生規劃自主學習
計畫)、學生自主學習計畫參考
格式及相關規定。

2. 學生應依前目實施規範，規劃
自主學習計畫；計畫項目包括

學習主題、內容、進度、
方式及所需設備，並經
教師指導及其父母或監
護人同意後實施。

課程規劃及實施要點中的自主學習



行政端在自主學習上的任務-
課程規劃、決定自主學習節
數、決定自主學習年段、提
供自主學習規範、提供自主
學習計劃申請書表格、提供
自主學習空間、提供資訊學
習環境



圖片引用自藍偉瑩主任簡報



圖片引用自藍偉瑩主任簡報



圖片引用自藍偉瑩主任簡報



圖片引用自藍偉瑩主任簡報



教師端在自主學習上的任務-

幫助學生產生自主學習經驗、
協助學生擬定自主學習計劃



自主學習中老師的角色

•幫助孩子產生自主學習經驗（高一）

•協助孩子擬定自主學習計劃（高二）

•陪伴並鼓勵，不評價自主學習成果

•以引導協助取代否定



老師的困擾：

如何帶學生擬定
自主學習計劃？



採ORID焦點討論，進行策略規劃

●目的與價值：
擬定你想學習的主題目的以及發展
方向。
●計畫執行評估：
請評估目前的進程與現況。
●引發行動的願景與目標：
目前的行動，是為了達到何種目標？
請具體條列式詳加說明。
●困難與挑戰：
請列舉可能遭遇的困難。
●未來改善之策略行動：
依照面臨的挑戰與困境，分析可行
的因應策略。



簡單的例子：今天晚上吃什麼？

●目的與價值：吃晚餐
●計畫執行評估：請評估目前的進程與現況。

中午吃營養午餐，下午2點工作坊喝了一杯珍奶
●引發行動的願景與目標：目前的行動，是為了達到何種目標？請具體條列
式詳加說明。

1、滿足吃垃圾食物的渴望，但又期待達到均衡的營養。
2、維持苗條身材。
●困難與挑戰：請列舉可能遭遇的困難。

7：00過後才能下班回家吃飯、家人喜歡的食物和自己不一樣
●未來改善之策略行動：依照面臨的挑戰與困境，分析可行的因應策略。

1、多準備一份營養午餐在學校當晚餐吃。
2、請家人先用餐，回家再到自助餐購買，份量減半。



應用與變形：老師，我想學工筆畫



應用與變形：老師，我想學工筆畫
●目的與價值：學習花鳥工筆畫
●計畫執行評估：請評估目前的進程與現況。
對繪畫充滿熱情，並稍有基礎，但仍不熟練。
●引發行動的願景與目標：目前的行動，是為了達到何種目標？請具體
條列式詳加說明。
至少完成2幅作品、希望能在班級內開畫展
●困難與挑戰：請列舉可能遭遇的困難。
美術老師非國畫專長，無人可請益。
對鳥類結構不熟悉，經常將鳥畫成異形。
●未來改善之策略行動：依照面臨的挑戰與困境，分析可行的因應策略。
翻閱鳥類圖鑑，研究鳥的構造。（2週）
看影片自學，學習渲染技法。（3週）……



他山之石，可以攻錯

看看別人怎麼做

圖片引用自二林高中 林綉媚老師簡報
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圖片引用自二林高中 林綉媚老師簡報



圖片摘自網路

他山之石，可以攻錯

思考與變形



分享完畢
問題與討論


